GHANA

ACCRA-ADA-ASSOKOMBO-DAKOMBA -

BOLGATANGA-WA -LOBI-LARABANGA

-KUMASSI-ASHANTI-ELMINA-PARCO DI
KAKUM-COSTA DEGLI SCHIAVI
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14 GIORNI 12 NOTTI



GIORNO 1
ITALIA - VOLO - ACCRA
Arrivo in aeroporto, disbrigo delle formalita e partenza per il Ghana.

GIORNO 2
ACCRA - ADA (112 km)
Dopo colazione, si va alla scoperta di Accra, centro industriale, commerciale e culturale, & un mix di

antico e moderno. Visiterete il Museo Nazionale del Ghana, la collezione permanente comprende
reperti archeologici, come reperti preistorici, ma anche ampio materiale sul recente passato storico; le
eleganti ville della prima meta del Novecento, a ricordare che questa fu la piu prosperosa delle colonie
britanniche d'Africa. Il tour di Accra continua visitando |'antico quartiere Jamestown, abitato in
prevalenza da pescatori appartenenti al gruppo etnico dei Ga-Adangme. Proseguiremo per Ada
seguendo la costa e attraversando il quartiere degli originali laboratori dei fabbricanti di sarcofagi, che
propongono allegre bare dalle forme fantasiose: frutti, pesci, aerei, animali vari, ecc. Da Ada,
escursione in barca verso un’isoletta vicina. Pernottamento in hotel. (Colazione inclusa, pranzo e cena

liberi).

GIORNO 3

ADA —~AKOSOMBO ( 180 km )

Colazione e partenza per Krobo. Qui abili artigiani producono perline per le feste di iniziazione e per
vari culti. Continuerete verso Akosombo dove sorge I'enorme diga di Akosombo, una diga sul fiume
Volta, situata nella zona sud-orientale del Ghana, che da origine al piu vasto lago artificiale al mondo, il
lago Volta. Il bacino idroelettrico che si forma rifornisce di energia elettrica il Ghana e i paesi circostanti
dell'Africa occidentale, tra cui il Togo e il Benin. Il lago & navigabile e costituisce un'importante via di
comunicazione tra |'interno del Ghana e la costa del golfo di Guinea, fornisce inoltre acqua potabile e
viene utilizzato per l'irrigazione delle regioni circostanti. Cena libera e pernottamento nell’hotel situato
nel villaggio di Biakpa, ai piedi del monte Gemi. (Colazione inclusa, pranzo e cena liberi).

GIORNO 4

AKOSOMBO- REGIONE DEI KONKOMBA (265 KM)

Visita al parco naturale di Tafi Atome Monkey Sanctuary, Questa riserva & nata per proteggere le
scimmie Mona, che sono considerate sacre dalla comunita locale. Secondo la credenza locale, le
scimmie sono le reincarnazioni degli antenati del villaggio e sono trattate con grande rispetto.
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La comunita crede che le scimmie siano in grado di portare fortuna e prosperita al villaggio, e quindi sono
al centro di pratiche culturali e rituali. | visitatori possono esplorare il santuario, osservare le scimmie nel
loro habitat naturale e imparare di piu sulla cultura e sulle tradizioni della comunita locale. Pernottamento
a Nkwanta. (Colazione inclusa, pranzo e cena liberi).

GIORNO 5

REGIONE DEI DAGOMBA ( 260 km)

Dopo colazione il viaggio prosegue verso nord. Qui risiedono i Dagomba, un gruppo etnico dedito
all'agricoltura. Visiterete vari villaggi abitati da questa popolazione che costituisce un ottavo dell'intera
popolazione ghanese. | loro villaggi sono caratterizzati da case rotonde, con tetto in paglia. Dopo
I'escursione, pernottamento al lodge di Kanvile, Tamale. (Colazione inclusa, pranzo e cena liberi).

GIORNO 6

REGIONE DEI TALENSI/GURUMSI - BOLGATANGA (160 km)

La giornata comincera con un'escursione nelle Tongo Hills, luogo suggestivo e magico, dove s'innalzano
numerosi pinnacoli composti da pietre regolari sovrapposte. Le popolazioni locali pensano siano parte di
antiche abitazioni degli dei e vi praticano riti ancestrali. Durante "l'inverno” il soffio dell’harmattan ( vento
tipico di queste zone ) produce dei suoni che sembrano musica o fischi. Visiterete anche la grotta
dell'oracolo, una profonda crepa che taglia la montagna, accompagnati da un sacerdote che normalmente
vi entra per compiere riti e sacrifici. | Talensi, gruppo etnico locale, si riuniscono in clan che possono
contare sino a 60 persone che condividono la stessa abitazione fortificata, costruita in argilla, al cui interno
passaggi, scalette, corridoi coperti e terrazze, formano un insieme armonico e suggestivo. In questa zona
risiedono anche i Gurunsi. Visiterete i loro villaggi fatti di grandi dimore fortificate e affrescate. | ruoli nella
costruzione delle abitazioni sono divisi secondo i sessi: gli uomini si occupano della costruzione degli
edifici, realizzati sovrapponendo strati di argilla, supportata da pilastri ed arcate in legno, le donne si
occupano della finitura: I'impermeabilizzazione dei muri e delle terrazze con sterco di zebu, la realizzazione
di grandi affreschi con pigmenti naturali rosso, bianco e nero, che risaltano sullo sfondo ocra dei muri
d'argilla. Ci sara la possibilita di assistere ad una danza tradizionale accompagnata dal ritmo dei tam tam .
Pernottamento in hotel a Bolgatanga. (Colazione inclusa, pranzo e cena liberi).

GIORNO 7

BOLGATANGA - WA (280 km)

Colazione e partenza per |'esplorazione di Navrongo e della sua Cattedrale, del suo museo e di
affascinanti villaggi dagarti. Proseguirete verso Wa, una citta che ha preso forma nel XVII secolo al crocevia
di molte rotte commerciali. Il Palazzo Reale custodisce testimonianze di un'architettura influenzata dai
commercianti arabi marabout e griot. Ammirerete anche la Moschea antica di Wa, collocata dietro la
maestosa moschea principale. Alloggio presso I'hotel a Wa per la notte. (Colazione inclusa, pranzo e cena
liberi).



GIORNO 8

LOBI

Oggi la giornata comincia con la visita della moschea di Nakori (5 Km a nord) per continuare poi con
I'esplorazione della zona etnica del nord ovest del Ghana dove vivono i Lobi, isolati nelle loro abitazioni,
piccole fortezze in argilla protette da un muro elevato senza aperture e composte da un granaio
rettangolare intorno al quale si dispongono la stalla e le camere.

| Lobi sono abili artigiani-artisti, le loro statuette, utilizzate come protezione spirituale, occupano una

posizione di prestigio in numerose collezioni d'arte africana. Spiccano inoltre nella musica, molti bravi
suonatori di balafon sono infatti lobi. Rientro a Wa per il pernottamento. (Colazione inclusa, pranzo e cena

liberi).

GIORNO 9
WA - LARABANGA - KUMASI
Si prosegue verso sud attraverso la savana ricca di baobab per entrare nella regione delle foreste. Dal

giallo/ocra delle pianure aride si passa al verde lussureggiante delle foreste lungo la pista che ripercorre
I'antico tracciato carovaniero che collegava i piti importanti centri commerciali dei reami sudanesi, come
Djenné e Timbuctu, alla regione di Kumasi, grande produttrice d’oro e di noce di cola. Numerose
moschee di fango in stile sudanese testimoniano il ricco commercio tra i musulmani arabo/sudanesi e i
popoli della foresta. La pili importante e quella di Larabanga a 120 km da Wa. Visita della moschea e della
pietra mistica. Arrivo in serata a Kumasi dove pernotterete in hotel. (Colazione inclusa, pranzo e cena

liberi).

GIORNO 10 e 11

KUMASI : CELEBRAZIONI ASHANTI ( 119 km)

Colazione e partenza verso le colline di Kumasi per assistere ai famosi funerali Ashanti. E" il pit importante
avvenimento sociale dove i partecipanti indossano abiti colorati imposti dalla loro tradizione: rosso per la
famiglia in lutto, nero per gli altri. Alcune donne anziane portano grossi gioielli in oro, offerti nel corso
della cerimonia. Dopo le libagioni in onore degli spiriti degli antenati le donne si lanciano in passi di danza
tradizionale, spesso di ispirazione erotica. |l Palazzo Reale, che occupa tutta una collina, ospita un museo
che esibisce bellissimi esempi di gioielleria Ashanti. Kumasi & una citta centrata intorno ai re Ashanti che
dalla fine del 17° secolo ad oggi hanno mantenuto vive le tradizioni e la ricchezza della popolazione grazie
al legname pregiato offerto dalla foresta e dalle miniere d’oro. Visita della citta e del mercato Kejetia, uno
dei piu vasti dell’Africa Occidentale. Pernottamento in hotel.

Il giorno successivo assisterete alla grande celebrazione: sotto un ombrello di panni colorati viene posto il
trono del Re, che vi siede vestito di tessuti vivaci e coperto di antichi gioielli d’oro massiccio. Davanti al
monarca si apre uno stretto corridoio formato dai dignitari con diverse funzioni: portatori di spade rituali,
guardiani armati di fucili a polvere, portatori di coltelli utilizzati per le esecuzioni, portatori di ventagli di
piume di struzzo etc. Di fianco al re stanno seduti gli anziani e i consiglieri capeggiati dal porta-parola
regale che porta in mano i simboli del potere in oro.
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Durante la cerimonia i cortigiani offrono i loro regali, i griots recitano la storia dei re ashanti mentre i
suonatori di tamburi e di trombe d’avorio scandiscono il ritmo della celebrazione. Alcuni danzatori
corpulenti, avvolti in tessuti rosso splendente, eseguono danze tradizionali caratterizzate da una alternanza
di movimenti delicati e rapidi da una parte all’altra della scena. Visita dei centri artigianali per osservare la
lavorazione di oggetti in legno, ceramica e la produzione di stoffe "kente" e "adinkra". Pernottamento in
hotel. (Colazioni incluse, pranzi e cene liberi).

GIORNO 12
KAKUM NATIONAL PARK - ELMINA ( 180 KM + 30 KM )
Colazione e partenza verso Dunkwa, da dove si accede al Kakum National Park, uno dei pit grandi parchi

naturali attrezzati del Ghana. Si trova presso Odumasi-Abrafo a circa 20 km da Cape Coast, nella Regione
Centrale. Visiterete il Canopy Walkway un ponte costruito nel 1995 fatto di corde e lungo 350 m,
assicurato al tronco degli alberi piu alti da cavi in acciaio ( canopy ) e sospeso a 40 m di altezza. Si
osservera la gigantesca flora della foresta primaria africana. Nel tardo pomeriggio proseguimento verso la
costa. Pernottamento in hotel. (Colazione inclusa, pranzo e cena liberi).

GIORNO 13
LA COSTA DEGLI SCHIAVI: ELMINA - ACCRA - VOLO ( 185 km)
Oggi visiteremo la cittadina di EImina da 5 secoli porta d'ingresso in Ghana delle popolazioni europee. |l

suo castello, patrimonio UNESCO, & stato costruito a picco sull’oceano. E un mix architetturale risultato di
lavori realizzati da Portoghesi, Olandesi, Inglesi e autorita locali, e testimonia i fiorenti scambi commerciali
tra I'Occidente e |'Africa nel corso dei secoli scorsi. Nel passato ¢ stato utilizzato come magazzino d’oro,
d‘avorio, di legno pregiato, e di schiavi. La citta di Elmina € oggi un tipico porto di pesca con centinaia di
grandi piroghe colorate. Conoscerete i suoi vicoli antichi e la sua storia a lungo legata al commercio degli
schiavi. Comincia poi il viaggio di ritorno verso Accra. Cena libera e breve riposo nell'hotel vicino
all’aeroporto. In tarda serata trasferimento all’aeroporto per I'imbarco sul volo notturno diretto a casa.
(Colazione inclusa, pranzo e cena liberi).

GIORNO 14
Cambio aeromobile ed arrivo in Italia. Fine dei nostri servizi.
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INFORMAZIONI UTILI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA PER PERSONA: DA 2580€

LA OQUOTA COMPRENDE:

% % b Ot %

Voli da e per I'ltalia (Quota da riconfermare al momento della prenotazione)
Pernottamento negli hotel menzionati (13 notti)

Tutte le colazioni come da programma
Tutti i trasporti ed i trasferimenti come da programma in veicolo privato con autista

Visite ed escursioni come da programma
Guide locali e scorta parlanti italiano
Tasse turistiche e locali

LA QUOTA NON COMPRENDE:

%6 6 6 b b %

Tasse aeroportuali

Attivita extra non menzionate nel programma
Supplemento singola

Pasti non indicati come compresi (Tutti i pranzi e tutte le cene)
Spese personali, mance

Tutte le bevande

Visto di ingresso

Quota di gestione pratica € 60

Assicurazione medico-bagaglio

Assicurazione annullamento (facoltativa)

Tutto quello non indicato ne ‘la quota comprende’.





https://www.azalai.info/
https://www.azalai.info/

