
CAPODANNO IN 
GRECIA: ATENE, 
MICENE E L’ISOLA DI 
EGINA
TREKKING
Un Capodanno all’insegna della cultura, con Atene, cuore 
dell’antica Grecia, grande civiltà e impero potente, dove 
passeggeremo tra i suoi monumenti risalenti al V secolo. Senza 
dimenticare la natura selvaggia e intatta dell’isola di Egina, 
spopolata e in versione invernale per un pomeriggio rilassante. 
E poi ancora Micene e il monte Imetto, poco fuori dalla 
capitale.

DURATA : 06 giorni / 05 notti, 28.12.19-02.01.20

 PUNTI FORTI:
- Atene, ha bisogno di presentazioni?
- Micene, e le sue mura ciclopiche, dai 6 agli 8 metri di 

spessore.
- Isola di Egina, il cui nome deriva dalla principessa che si 

innamorò di Zeus
- Vassilopita, la torta di San Basilio, da mangiare il primo 

giorno dell’anno



PROGRAMMA

sabato, 28.12.19
Italia - Atene

La prima giornata è dedicata ad Atene. Visita 
accompagnata da una esperta guida 
autorizzata dell´Acropoli e del Partenone. La 
visita continua per l´area, ridisegnata a fine 
anni `50 del Novecento dall´architetto 
Dimtitris Pikionis, camminandone i sentieri e i 
percorsi tra i colli dell´Aeropago, del 
Filopappo e della Pnice. Un´oasi di natura e 
storia nel pieno centro della capitale ellenica 
e un´occasione per vedere la città in tutta la 
sua estensione, ma anche per scoprirne le 
radici. La giornata prosegue con la visita del 
Museo dell´Acropoli e dei quartieri storici di 
Plaka e Monastiraki.
Pasti: colazione.
Pernottamento: hotel.

Raggiungiamo con i mezzi pubblici il Pireo, il 
porto di Atene e partenza con il traghetto 
per l’isola di Egina che in inverno è un 
villaggio tranquillo, dai ritmi lenti. Arrivati in 
porto un bus privato ci porta fino al Tempio 
di Afaia, del 5 secolo a.C. testimonianza 
dell’importanza di Egina nella Grecia 
classica. Passeggiamo per i suoi sentieri al 
punto piú alto da dove si ha un panorama 
affascinante su Atene, l’Attica e il 
Peloponneso. Prima di rientrare non 
possiamo non provare i famosi pistacchi di 
Egina!
Trek: 1,4 km, +150 mt., -150 mt., 45 minuti
Pasti: colazione.
Pernottamento: hotel.

Arrivo in autonomia ad Atene e ritrovo col 
gruppo in hotel.
Pasti: nessuno.
Pernottamento: hotel.

lunedì, 30.12.19
Atene - Isola di Egina

domenica, 29.12.19
Atene



PROGRAMMA

martedì 31.12.19
Micene - Nafplio - Atene

Per cominciare bene il nuovo anno, dopo la 
colazione, segue il tradizionale benaugurale 
taglio della Vassilopita (la torta di San Basilio). 
Passeggiata per il centro, salendo fino alla 
cima del Licabetto, il colle piú alto di Atene, 
con la sua vista spettacolare dalla terrazza 
della chiesetta di San Giorgio, sul suo punto 
piú alto. Trasferimento coi mezzi pubblici fino 
ai piedi del monte Imetto, il massiccio 
montuoso a sud-est di Atene. Cominciamo 
dall´antico monastero bizantino del XI secolo, 
il Monastero di Kessarianí. Il monte Imetto è 
stato un luogo di culto fin dall´antichità; 
ancora oggi rimangono alcune tracce di un 
tempio dedicato ad Apollo e chiesette 
paleocristiane.
Trek Licabetto: 5,5 km, + 200 mt./- 200 mt., 
1,5 ore
Trek Imetto: 5,5 km, + 180 mt./-180 mt., 2 ore
Pasti: colazione.
Pernottamento: hotel.

Dopo la colazione e il check out, partenza 
verso l’aeroporto coi mezzi pubblici in tempo 
per l´imbarco e il ritorno in Italia.
Pasti: colazione.

Partenza con un bus privato in direzione 
ovest, verso Corinto ed il suo Canale. Dopo 
una breve sosta panoramica andiamo a 
scoprire il sito archeologico di Micene che 
secondo la mitologia è stata fondata da 
Perseo, figlio di Zeus. Famose sono la Porta 
dei Leoni e le testimonianze funerarie come 
la tomba di Agamennone e di Clitennestra. 
Continuiamo per Nafplio e la visita della 
fortezza di Palamidi che domina la città. 
Rientro ad Atene per prepararsi alla cena di 
fine anno. Dopo cena aspettiamo il nuovo 
anno ai piedi dell’Acropoli.
Trek: 12 km, + 500 mt., - 675 mt., 5 ore
Pasti: colazione.
Pernottamento: hotel.

giovedì 02.01.19
Atene - Italia

mercoledì 01.01.20
Atene e Monte Imetto



informazioni

QUOTA DI PARTECIPAZIONE,
CAMERA  DOPPIA O TRIPLA PER PERSONA:
a partire da € 750,00 

LA QUOTA COMPRENDE:

★ volo da/per Palermo 
★ 5 pernottamenti in camera doppia in hotel 3*
★ Accompagnatore dall’Italia
★ Visita guidata in lingua italiana di Atene e monte Imetto, di Egina, Micene e 

Nafplio
★ Traghetto a/r Pireo - Egina
★ transfer privato per le giornate fuori Atene

LA QUOTA NON COMPRENDE:

★ volo da/per Atene
★ Biglietti mezzi pubblici
★ Ingressi musei/siti archeologici
★ Quota di gestione pratica 60,00 € per persona, include assicurazione annullamento 

- medico - bagaglio
★ Tassa di soggiorno (1,50 € per notte)
★ Mance
★ Quanto non indicato ne "La quota comprende”



Organizzazione tecnica
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