TREKKINGIIN
PERU

NON SOLO MACHU PICCHU

Un trekking tour in Peru che ci fara esplorare le zone di
maggiore bellezza,autenticita storica e naturalistica di
tutto il paese. Da Cusco alla Valle Sacra, da
Suraypampa ad Aguas Calientes senza dimenticare
una delle meraviglie della Terra, il Machu Picchu. Ci
riempiremo gli occhi di bellezza e colore partendo dal
Lago Titicaca arrivando alle Raimbow Mountain.
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03.08.19, sabato

Arrivo a Lima

Ritrovo del gruppo in aeroporto a
Lima e trasferimento in hotel.

04.08.19, domenica

Arequipa

Dopo colazione ci aspetta il volo
interno per Arequipa; al nostro arrivo
trasferimento all’hotel per il check in.
Nel primo pomeriggio scopriamo
questa cittadina grazie ad una visita
guidata, partendo da Plaza de Armas,
una delle piazze piu’ belle di tutto il
Peru’, la Cattedrale, con la sua
architettura tipica del 19esimo secolo
che ospita numerosi manufatti in
argento ed oro.

Visitamo poi la citta nella citta, il
Monastero di Santa Catalina, con le
sue corti e mura tutte colorate rimaste
chiuse al pubblico fino al 1960.
Visitiamo inoltre Compania, la vecchia
chiesa dei Gesuiti.

C/-/-

05.08.19, lunedi

Arequipa - Colca Canyon

Oggi Ci aspetta un‘autentica
avventura nel Colca Canyon; & uno
dei piu’ profondi canyon del mondo e
passa attraverso la piana di Cafiahuas
e la Riserva Nazionale dell’Aguada
Blanca, I'habitat perfetto per i vicufa

e gli alpaca, che sono i cugini
peruviani dei lama.
C/P/-




06.08.19, martedi

Colca (Cruz del Condor) - Puno

Molto presto questa mattina partiamo
per Cruz del Condor, dove abbiamo
la possibilita di vedere questo
affascinante rapace volare in tutta la
sua maestosita. Non dimentichiamoci
che & l'uccello piu’ grande al mondo!
Durante il viaggio di rientro visitiamo
le cittadine di Yanque, Coporaque,
Achoma e Maca. E' la giusta
opportunita per vedere la Vvita
quotidiana degli abitanti che non
hanno cambiato le loro abitudini
dall’epoca degli Inca. Pranzo in un
ristorante locale e dopo ci aspetta
tutto il pomeriggio (6 ore) di
trasferimento  verso  Puno  dove
passiamo la notte.

C/P/-

7

edi

Il lago Titicaca, le isole Uros e Taquile

Oggi ci aspetta un’indimenticabile
navigazione del lago  Titicaca
partendo dalle isole galleggianti di
Uros, dove le popolazioni locali
vivono fin dai tempi preincaici.
Questa gente ha costruito le loro isole
sopra delle canne, impilando strati su
strati fino ad arrivare a diverse decine
di metri di profondita. La fibra
utilizzata si chiama Scirpus Tortora e
appartiene alla famiglia del papiro e
viene utilizzata anche per |la
costruzione delle case e delle
imbarcazioni. Ci trasferiamo poi verso
Taquile, abitata da popolazioni
Quechua che hanno un interessante
sistema sociale tutto da scoprire
grazie alla nostra guida.

C/P/

08.08.19, giovedi

Puno - Chullpas di Sallustani - Cusco

Con un transfer ci spostiamo
all'aeroporto per il nostro volo interno
verso Cusco. Lungo la strada verso
I'aeroporto ci fermiamo a visitare le
Chullpas di Sallustani, dei mausolei
cilindrici costruiti dal popolo Aymara
per seppellire i loro preti piu’
importanti. E' la volta poi del Lago
Umayo dove vedremo gruppi di
uccelli autoctoni.

Una volta arrivati a Cusco ci
trasferiamo all’hotel.

C/P/-




09.08.19, venerdi

Escursione alla Valle Sacra

Dopo una colazione molto mattiniera
ci troviamo con la nostra guida per
un’escursione alla Valle Sacra degli
Inca, lungo il fiume Urubamba per
visitare il famoso mercatino del paese
andino di Pisac. Dopo aver pranzato
in un ristorante locale ci trasferiamo a
Colca prima e Urubamba dopo prima
di arrivare alla Fortezza e alla
Cittadella di Ollantaytambo, dove,
passeggiando tra le antiche rovine
abbiamo la possibilita di capore
ancora meglio come poteva essere la
vista sociale, politica e religiosa
durante I'Impero degli Inca. Prima di
rientrare a Cusco ci fermiamo a
Chinchero dove visitiamo un’antica
hacienda Inca.

C/P/-

10.08.19, sabato

Cusco - Sayllapata - Soraypampa

Alle 05:00 di mattina incontriamo il
nostro autista che in poco meno di 3
ore ci porta a Mollepata, abbiamo
una mezz'oretta per scoprire questo
piccolo villaggio che é il punto di
partenza per il trekking di Salkantay.
Continuiamo il nostro percorso in bus
per un'altra ora e mezza fino a
raggiungere Sayllapata, dove
troviamo le nostre guide per |l
trekking odierno che inizia proprio da
qui. Durante la giornata odierna
abbiamo delle vedute meravigliose
sul Salkantay, un picco perennemente
coperto di neve e la valle del fiume
Apurimac. Dopo pranzo camminiamo
verso il bellissimo lago di Humantay e
poi verso il nostro campo tendato.
C/P/C

11.08.19, domenica

Soraypampa - Huayracmachay - Chaullay

Lasciamo il nostro campo tendato
dopo la colazione per raggiungere
Pampa Salkantay a piedi e da dove
comincia la nostra ascensione verso
Abra Salkantay a 4600 mt. il punto
piu’ alto della giornata dove fare delle
foto panoramiche. Dopo il pranzo a
Huayracmachay ci aspettano 3 ore di
discesa fino al nostro campo tendato
a Chaullay dove ceniamo e
pernottiamo.

C/P/C




Alle 05:00 raccogliamo le nostre cose
e iniziamo il trekking odierno
godendo di una meravigliosa alba.
Camminiamo per circa 5 ore fibo a
Playa Sahuayaco passando attraverso
un paese chiamato Collpabamba,
immersi  un  autentico ambiente
tropicale, dove siamo circondati da
cascate, piante da frutto e
un’immensa varieta di flora e fauna e
uccelli. Una volta arrivati a Playa
Sahuayaco pranziamo e poi con un
bus locale raggiungiamo la stazione
idroelettrica. Da qui prendiamo il
treno per Aguas Calientes e possiamo
rilassarci alle terme (attivita
facoltativa). Cena e pernottamento in
hotel.

C/P/C

Ogni passo ci porta sempre piu’ vicini
al simbolo per eccellenza del Peru: il
Machu Picchu che oggi raggiungiamo
grazie con un bus veramente
mattiniero. Questo sito archeologico
e religioso ci permette di vedere da
noi come gli Inca avessero raggiunto
una conoscenza levata in campo
astrologico e astronomico che dli
serviva per grstire al meglio le loro
vaste colture che erano anche la
principale fonte di sostentamento
nella zona andina. Dopo pranzo
abbiamo un paio d'ore per esplorare
in autonomia la zona. Con un viaggio
in treno di 3 ore e mezza
raggiungiamo Aguas Calientes e poi
da i a Cusco in 25 minuti circa.

C/P/-

Un altro monumento naturale famoso
in tutto il mondo ci aspetta
quest'oggi: sveglia alle 04:00 del
mattino e partenza per il trekking
odierno. Lungo la strada abbiamo
modo di osservare i paesaggi
multicolore e le culture che si
mescolano tra le misteriose e
montagne andine, tra lama, alpaca,
pecore e vicuna. Arriviamo alla
pittoresca  cittadina di  Ocefina
(Chillca) che é il punto di partenza
della nostra camminata non prima di
avere approfittato di una deliziosa e
abbondante colazione. camminiamo
per 4 ore fino a raggiungere il
villaggio di Machuraccay fino ai
Vinicunca e i suoi 7 colori.
C/P/C



Transfer verso I'aeroporto e arrivo a
Lima. Check in in hotel e tempo
libero.
C/-1-

A seconda
trasferimento
rientro in ltalia.
C/-/-

dell'orario del volo

verso

I'aeroporto
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE
CAMERA DOPPIA/TENDA PER PERSONA:

A PARTIRE DA € 2910,00

LA QUOTA COMPRENDE:

Trasferimenti come da programma

Sistemazione in camera/tenda doppia come da programma
Pasti come da programma

Guida locale parlante inglese/spagnolo

Accompagnatore Azalai dall’ltalia

Cuoco nel campo tendato

3 voli interni

Permessi per fare trekking

Cavalli per trasporto bagagli e per emergenze

Tutte le attivita, escursioni e trekking come da programma
Tutte le entrate (tranne le terme di Aguas Calientes)
Materiale da campeggio (tranne sacco da pelo) e materiale da primo soccorso

LR b b b b b b b b b b o

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Voli internazionali

Pasti e bevande non indicati come compresi

Mance e extra personali in genere

Quota di gestione pratica € 60.00 per persona: include assicurazione annullamento
- medico - bagaglio

Biglietto del treno Hidroelectrica — Aguas Calientes US$ 35.00

Noleggio sacco a pelo

Kg in eccesso durante il volo interno

Entrata alle terme di Aguas Calientes

Tutto quanto non indicato in “la quota comprende”
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AZALAI

TRAVEL EXPERIENCE DESIGN

Organizzazione tecnica
AZALAI TRAVEL DESIGN
Orizzonti Ritrovati di Coccoletti Vittorio

www.azalai.info

info@azalai.info



https://www.azalai.info/
https://www.azalai.info/

